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Bjerimgbro Atetk & Motion

s

Bierringbro Atletik & Motion

Kontak

Formand: Jan Mgller Nielsen tlf. 60 16 04 49
Webmaster: Uffe Salomonsen webmaster@bjerringbro-motion.dk
Hjemmeside: www.hjerringbro-motion.dk

Baskivelse f foremingen) ativiteteme

Bjerringbro Atletik & Motion er hele byens |gbefaellesskab.

BAM har ifglge vedtaegterne det formal “at give medlemmerne mulighed for at udgve
lgbetraening og andre motionsformer, hvortil der skal vaere mulighed for at fa stgtte og
vejledning. Formalet er ogsa at give inspiration til den enkelte og udbrede kendskabet til
lgbesporten og relaterede motionsformer”.

“Bjerringbro Atletik & Motion har ogsa som formal at sikre medlemmerne del i et uhgjtide-
ligt og uformelt feellesskab, hvor der er plads til sjov og hyggeligt samvaer, men samtidigt
tilgodese Igbere pa ethvert ambitionsniveau. Foreningen skal ogsa medvirke til udvikling af
gode fysiske muligheder for aktiv bevaegelse og motion i Bjerringbro-omradet”.
Bjerringbro Atletik & Motion blev stiftet den 3. juni 1971 som en afdeling under Bjer-
ringbro IF Atletik, men har eksisteret i sin nuveerende form siden 2005.

Iiningstder;

mandag 08.30
mandag 17.30
mandag 17.30
onsdag 18.00
lgrdag 09.00

Treeningen starter fra Bjerringbro Idreets- og Kulturcenter.



budenaadalens bymnstkiorening

oudenoadodens

GYMNASTIKFORENING

Formand: Stine Torp Mail: stinetorp@gmail.com
Neestformand: Camilla Damgaard Mail: camillad95@hotmail.com
Telefon: 20244133 Mail: ggfgym@gmail.com

Hjemmeside:  www.gudenaadalensgymnastikforening.dk

Baskivelse f foremingen) aktiviteteme

GGF tilbyder mange spaendende hold inden for gymnastik og fitness.

Der er rytme- og springhold for barn, unge og voksne, og et veeld af spaendende
fitnesshold — bade om formiddagen og eftermiddag/aften.

Desuden tilbydes Familietons, som er et sgndagstilbud til bgrnefamilier, hvor de kan
boltre sig i Springcentret pa Gudenaadalens Efterskole en gang om maneden.

Alle vores hold kan ses pa vores hjemmeside, hvor vi ogsa har online tilmelding.

| GGF veegtes kvalitet i treeningen og fokus pa udvikling og faellesskab hgijt.
Instruktgrerne er uddannede, engagerede og kan deres ‘kram’. Malsaetningen er at
tilbyde kvalitetstilbud inden for gymnastik, fitness og bevaegelse og derigennem skabe
faellesskaber, som giver god energi og nye venner.

Bade nye medlemmer og nye instruktarer er hjertelig velkomne i GGF!

[igningstier

Treeningstider pa de forskellige hold kan ses pa vores hjemmeside: www.gude-
naadalensgymnastikforening.dk.

GGF treener pa flere lokationer i Bjerringbro og omegn.

Vi tilbyder hold pa Bageskolen, Egeskovskolen og Enggarden samt i Bjerringbro Idreets-
og Kulturcenter. Desuden har vi hold i Springcentret pa Gudenddalens Efterskole i
Ulstrup.



Bjeringdio [F- fodbald

Kontakt:

Formand: Michael Jensen
Formand for sportsudvalget: Frank Madsen

Beskrivelse af for emngen/ akiiteteme

Bjerringbro IF er en fodboldklub med fokus pa feellesskab. Vi har et dejligt anleeg med et
godt klubhus, der danner rammerne om vores traening og kampe. Det er vigtigt for os, at
fodbold handler om mere end at vinde. Vi har hold til alle aldre bade for piger og for drenge.

tIf. 26 61 43 96
tIf. 40 10 4549 www.bjerringbroif.dk

[rgningstider

Forzeldre + barn Mandag 16:30 - 17:30
U5 (2016) Onsdag 16:45 - 17:45
U6-7 (2014-2015) Onsdag 16:45-17:45
U8 (2013) Onsdag 16:45 - 17:45
U9 (2012) Tirsdag + Torsdag 17:00 - 18:00
U10 Dr(2011) Mandag + Onsdag 17:00 - 18:00
U11 Dr(2010) Mandag + Torsdag 16:30 - 18:00
U12 Dr (2009) Mandag + Onsdag 16:30 - 18:00
U12-13 Pi (2008-2009) Mandag + Onsdag 17:00 - 18:30
U13 Dr (2008) Mandag + Onsdag 16:30 - 18:00
U14 Dr (2007) Mandag + Onsdag 16:30 - 18:00
U15 Dr (2006) Mandag + Onsdag 16:30 - 18:00
U14-15 Pi (2005-2006) Tirsdag + Torsdag 17:15 - 18:45
U16-17 Dr (2004-2005) Mandag + Onsdag 19:00 - 20:30
U19 Dr (2001 - 2003) Tirsdag + Torsdag 19:00 - 20:30
HerreSenior (S3 + S4 + S5) | Tirsdag + Torsdag 19:00 - 20:30
DameSenior (S1 + S2) Tirsdag + Torsdag 19:00 - 20:30
M+40 + M+50 Mandag + Onsdag 19:00 - 20:00




Bjerimgbro HH — Hindbold

Kontakt

Kontaktperson: Henrik Bangshgi tlf. 21 60 92 82
Kontaktperson: Saren Wolff tIf. 24 48 99 89
Hjemmeside: www.bfh.dk

Beskivelse f foremingen) ativieteme

Bjerringbro FH er en handboldklub, der kan tilbyde handbold lige fra U5 til senior. BFH
har ogsa stor prioritet pa det sociale, hvor klubbens ungdomsudvalg er pa banen med
mange sociale arrangementer.

Bjerringbro FH har desuden ogsa et lykkeligahold, et tilbud til barn mellem 7 til 18 ar
med udviklingshandicaps.

Iiningstder

Treeningstiderne kan ses pa Bjerringbro FHs hjemmeside.



Bperingbro Sugmmekut

Kontak

Formand: Louise Slotg Katholm

Hjemmeside: www.bjsv.dk

Beskivelse f foremingen) ativiteteme:

Klubbens formal er at undervise og dygtiggare sine medlemmer i svgmning, livredning
0g udspring samt udbrede interessen for svgmmesporten.

Klubben henvender sig til alle. Vi har hold lige fra babysvemning, barne, action, talent
og voksen hold sa der er plads til alle uanset niveau.

[rningstider;

Treenings tider fremgar af vores
hjemme side http://www.bjsv.dk

Vi holder til i Bjerringbro ldraets- og
kulturcenter hvor svemmehallen bla. har
varmtvandsbassin og 25 m baner.

Svemmeklubben uddanner desuden egne
svgmme instruktgrer der er med til at ud-
vikle den lokale svemmeklub og man kan
vaere med til at gare en forskel for andre.




g s
il (g

Kontakt:

Formand: Tony Friis Ghazaleh tlf. 40 84 13 80
Mail: bjerringbrotennisklub@gmail.dk
Hjemmeside: www.bjerringbrotennisklub.dk

Beskivelse f foremingen) ativiteteme

Vores fokus i ungdomsraekker er at udvikle tennissporten i hyggelige og trygge rammer.
En manedlig grill aften med hele familien, far, mor og sgskende.

Vore seniorer nyder at spille sammen uden at skelne mellem erfarne spillere eller helt
nybegynder, mandag og onsdag. Vi har en god terrasse som benyttes til at diskutere
enkelte praestationer.

Vi planlagger en familie introduktion, hvor alle familier kan veere sammen pa og
omkring banen.

Vi har voksen intro i starten af seesonen med gode erfarne traenere, som giver et godt
skub i den rigtige retning

[rgningstider

Ring eller skriv en mail til os, sa kan vi aftale
du kan prgvetraene og vi kan introducere de
mange tilbud.

Vi har ogsa et tilbud til dem som kun vil
spille nogle fa gange, nar solen skinner og
der er godt vejr.

Pay & Play her kan du for 120 kr. spille en
time med op til 3 andre af dine venner eller
naboer.




Bytorum tyrker lesskabet og Bjemngbie

w0

1.0

A ——
=

Beskrivlseof foreningen/aktivteteme

Bjerringbro Byforum er en paraplyorganisation, der repraesenterer kulturliv, foreninger,
erhverv, detail og helt almindelige borgere.

Byforums opgaver er gennem samarbejde at udvikle nye projekter i Bjerringbro og skabe
sunde feellesskaber pa tvaers.

g byen mere atraki

Arbejdet har til forméal at gare Bjerringbro til et mere attraktivt sted at bo, leve og drive
virksomhed.

Derudover arbejder Byforum pa at understgtte den lokale identitet ved at skabe
synlighed om lokale initiativer og aktiviteter.

Endelig fungerer Byforum som bindeled og talerar over for politikere og embedsfolk.

Bychel 1 spdsen

Ti)'daglig Iepdes Bjerringbro Byforum af en bychef, der har til opgave at samle
mennesker, foreninger og virksomheder om det feelles mal at udvikle Bjerringbro.
Udviklingen sker gennem forskellige projekter, der enten opfarer nye ting — sdsom Niels
Due Jensens Plads, kuberne i gdgaden og det nye projekt ved Gudenden — eller gennem
aktiviteter sasom Bjerringbro Kulturfestival.

- W




O™ Bjeringbio drets & Kuftrcenter

BJERRINGBRO

IDRATS- & KULTURCENTER

Beskrivelse ai aktiteteme:

Bjerringbro Idraets & Kulturcenter er det primaere samlingssted for byens foreningsliv &
Kultur.

Vi tilbyder haller, svssammehal med sauna & wellness, klublokaler og udendgrsfaciliteter til
de foreninger der gnsker at leje sig ind hos o0s.

| dag huser vi: BFH handbold, BIF fodbold, Bjerringbro Tennisklub, BIF Gymnastik,
Gudenddalens gymnastikforening, BIF Badminton, Bjerringbro Badminton, Bjerringbro
Atletik & Motion, Team Ngrred Bordtennis, Bjerringbro svemmeklub, Mammen IF,
Radkaershro svemmeklub, Kom & Dans, Saunagus Danmark & Skyttekreds Bjerringbro

Vi har stor aktivitet i vores lokaler, og af andre samarbejdspartner kan ud over
foreningerne naevnes Ngrgaards hgjskole, Grundfos, Gudenadalens- og Hedemalle
efterskoler, byens skoler og Friskoler.

Vores primaere brugere er foreninger. Men derudover anvendes vores faciliteter og laekre
made/festlokaler til alt fra sma og store arrangementer, sa som messer, private fester,
koncerter til et hurtigt maltid i vores cafe.

Skulle du have en forespargsel pa et arrangement eller er interesseret i forplejning af
mad. Bade i eller ud af huset sa kontakt

Bjerringbro Idraets og Kulturcenter pa mobil: 87 50 35 30 eller Mail: ksn@bjerringbroip.dk



HOF Bjermingbro s

Kontak

Kredsleder: Morten Steehr Gregersen beostaehr@gmail.com tIf. 25 36 06 32
Bestyrelsesformand:  Dorthe Jgrgensen dotmama@icloud.com tlIf. 60 82 18 20
Hjemmeside: www.fdf.dk/Bjerringbro

Beskivelse f foremingen) atiiteteme

| FDF Bjerringbro tror vi pa at leg fremmer vigtige egenskaber som nysgerrighed,
kreativitet, mod, fantasi, respekt, glaede, spontanitet og ansvar. Egenskaber som vi har
brug for som mennesker.

Kom og veer med ! Vi har sa&sonstart aret rundt.

Mgt

torsdag 16.30-18.00
torsdag 16.30-18.00
torsdag 18.30-20.30
torsdag 18.30-20.30
mandag 18.30-20.30
mandag 18.30-20.30
onsdag 19.00-21.30
Nogle lgrdage 10.00-14.0




Bjeringbiro Gymnastk Forening
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K%— BIF Gymnastik

Koniakt

Formand: Mette Hgegh Slotg mettesthomassen@gmail.com tlf. 25210879
Neestformand: Louise Brejndahl Hald Poulsen louise_brejndahl@hotmail.com tlIf. 6178 48 24
Hjemmeside:  www.hif-gymnastik.dk

Beskivelse f foreningen) ativiteteme

| BIF Gymnastik veegter vi bredden i gymnastikken hgjt og har fokus pa feellesskab og
kvalitet.

BIF Gymnastik tilbyder en bred vifte af gymnastikhold inden for rytme, spring,
vandgymnastik, opvisningsgymnastik, sansemotorisk traening, samt traeningsgymnastik
med flere varianter i redskaber.

Viveegter bredden i gymnastikken hgjt og har fokus pa faellesskab og kvalitet. Alle er
velkomne i vores forening - vi har et hold, der passer til dig uanset alder og niveau.
Velkommen i BIF Gymnastik!

Iigningstider

BIF Gymnastik dyrker vi vores idreet pa forskellige tidspunkter i ugen.

Vores traeningssteder spaender bredt.

Fra Bjerringbro kultur og idraetscenter til skolerne i Bjerringbro samt Enggarden.
Vil du vide mere sa kontakt os direkte eller ga ind pa vores hjemmeside
www.bif-gymnastik.dk og find det tidspunkt og den idreet du kunne taenke dig at
deltage i.

BIF Gymnastik uddanner mange ledere, og hos os starter du som spirer og senere
overtager du dit eget hold.

Vi sgrger for den ngdvendige uddannelse, sa du star steerkt og motiveret til at instruere
og lede et hold.

Vi ser frem til at mgde dig.



SK|tekreds Biermngbie

Kontakt:

Formand: Christian Madsen tlf. 60 22 2573
Kasserer: Ib Steen Jargensen tIf. 20 40 36 22
Mail: skyttekredsbjerringbro@gmail.com

Hjemmeside: www.skyttekredsbjerringbro.dk

Beskrivelse af aktiiteteme:

Skyttekreds Bjerringbro tilbyder skydning med riffel og pistol for hele familien. Vi har
plads til bade hygge og konkurrencesport.

Vi laegger veegt pa, at vores skytter kan udvikle sig i det tempo, de gnsker, og at alle skal
have en god oplevelse med at ga til skydning.

Skydning udfordrer og styrker evnen til at holde fokus og veere i nuet. Vigtige evner, der
kan overfgres til alle andre aspekter af livet.

Iigningstder

| kan ga til skydning sammen eller hver for sig. De fleste barn kan starte til (riffel-)
skydning omkring 8-10 ars alderen.

Vi tilbyder hold for barn og unge med forskellige niveauer af traening.

Primeer traeningstid for barn og unge ligger onsdag mellem kl. 17.15 og 19.30
(tidspunkt afhaenger af holdtype).

Primeer treeningstid for voksne skytter er onsdag fra kl. 19.30-21.00.

Vil du - eller hele din familie - have nye udfordringer og gode oplevelser?

Sa kontakt os for at hgre mere om de muligheder, vi kan tilbyde jer!



otatet for Livt Bjerrngbro

STAFET

FOR LIVET
Formand: Helle Senika Christensen  hellesenika@gmail.com tif. 42180073
Neestformand: Nikolaj Salling Rasmussen  mrnikorasmussen@gmail.com tlf. 31 62 19 35
Hjemmeside: www.stafetforlivet.dk/stafet/bjerringbro

Baskivelse f foremingen) ativieteme

Stafet For Livet er et dggn, hvor vi satter fokus pa kreeftsagen, keemper sammen og fejrer
livet. Det er en anledning til at mindes dem, vi har mistet, og give hab til dem, der kaeemper.
Stafet For Livet er feellesskab, oplysning og indsamling - for kampen mod kraeft.

| Bjerringbro har Stafet for livet veeret en fast tradition de sidste 9 ar, i weekenden efter
Lions kreemmermarked — det gar vi ogsa i 2021 blot pa en anderledes made.

| ugen op til den 19. -20. juni kan vi hver iseer ga, labe, cykle, eller hvad kreativiteten nu
byder pa for at samle penge ind til Kreeftens Bekeempelse og seette fokus péa kraeftsagen.
Alle kan deltage som deltager pa et hold eller blot som enkelt person.

Stafetten afsluttes med en livestreamet lyscermoni, som giver tid til at mindes dem vi
har mistet og give hab til dem, der keemper. Falg naermere information herom pa vores
hjemmeside. Her kan man ogsa kabe lysposer til ceremonien og dermed ogsa statte
kreeftsagen.

[imeldng;

Tilmelding sker pa vores hjemmeside. Det koster kr. 100,- at deltage.
Lysposer kan kgbes pa hjemmesiden til 50 kr.

Vores hjemmeside vil Igbende blive opdateret saledes at | kan fglge med i hvad der sker
og hvor. Fglg os ogsa pa facebook pé Stafet for Livet Bjerringbro, sa har du den nyeste
information omkring stafetten.

Grundet Corona vil det ikke veaere muligt at afholde en fysisk stafet som tidligere &r, hvor
det er foregadet pa markedspladsen v/Bjerringbro Hallen.



Team Norred bordtennis

Kontakt:

Formand og traener: Tommy Jargensen tif. 22321447
Mail: Tommyj@sport.dk
Hjemmeside: Norreabordtennis.dk

Beskrivelse af aktiiteteme:

Team Ngrred bordtennis gnsker at give alle muligheden for at vaere med. Derfor har
vores traening i Bjerringbro Idraetspark deltagelse af alle.

Ungdomsspillere, foraeldre, motionister og elitespillere. Piger og drenge, gvede og
nybegyndere. Alle kan vaere med pa vores hold og alle far en god oplevelse.

[rgningstider

Traeningstider/andet info:
Traeningsstedet er hal 3 i Bjerringbro Idraetspark. Alle treener samtidigt.

Tirsdag: 17.30-19.30
Torsdag 17.00-19.00

Saesonen er fra september til paske.




Bamenes Ver

7 bgrnenes ven

Minna Due |ensens Fond

Kontak

Formand: Minna Due Jensen
Naestformand: Karl Engelbrecht
Hjemmeside: www.bgrnenesven.dk

Beslivele af foreningen:

Maske kender du et barn eller en ung i din klub, forening eller i din naerhed, som har
brug for gkonomisk hjaelp til sine fritidsaktiviteter? Det kan f.eks. vaere tilskud til
kontingent, steevnedeltagelse, sportsudstyr eller spejderleyr.

Sa er Barnenes Ven, en mulighed. Find din naermeste fondsven pa www.bgrnenesven.dk
og kontakt vedkommende pa mail eller telefon.

Fakta om fonden

Fonden blev stiftet af Minna Due Jensen i april 2014 med det formal “at yde gkonomisk
stgtte til barn og unge i Viborg kommune, sa flest mulige far oplevelser, glaeder og sejre
I fritidsfaellesskabet, uanset de hjemlige sociale og skonomiske .

Stgtten administreres af 19 fondsvenner, som alle er aktive foreningsfolk fordelt over
hele Viborg kommune.




fritids

vejlederne

Abent Hus

Formalet er, at alle skal have mulighed for

Som et nyt initiativ kan

du mede fritidsvejlederne

hver torsdag til Abent
Hus i Multisalen pa
radhuset fra kl. 15-17

Adresse:

Viborg Radhus
Prinsens Alle 5
8800 Viborg

(Abent Hus fglger skolernes ferie)

Ved sporgsmal er | altid
velkomne til at kontakte os!

Fritidsvejleder

Chandra Anna Larsen Martin Malthesen Elgaard

at komme i dialog med en fritidsvejleder.

Er Abent Hus for dig?

Rbent hus er for alle bgrn og unge i
alderen 0-18 ar, deres foraeldre samt
samarbejdspartnere.

Hvad kan du fa hjzelp til af en Fritidsvejleder

Personlig vejledning om fritidsaktiviteter
Finde en fritidsaktivitet der passer dig

Hgre om de pkonomiske muligheder der findes
Kontakt til foreningerne

Praktisk info inden opstart af en fritidsaktivitet
Og meget mere ...

Vi glaeder os til at se jer!

Fritidsvejleder

ViBORG
KOMMUNE



